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ORDIN

Cu privire la punerea in aplicare a

Meniului model unic si Figelor tehnologice
pentru copiii din institutiile de educatie timpurie
din orasul Chisindu pentru anul 2021

(sezon vard-toamna)

in contextul organizarii alimentatiei echilibrate si sanatoase a copiilor din
institutiile de educatie timpurie din orasul Chisindu, in conformitate cu prevederile
Hotsrarii de Guvern nr.722 din 18.07.2018 ,Instructiunea privind organizarea
alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de invatamant general”, ordinului
Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova nr. 638 din 12.08.2016 ,,Cu privire la
implementarea Recomandarilor pentru un regim alimentar sandtos si activitate
fizicd adecvatd in institutiile de invatamént din Republica Moldova”, ordinului
Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova nr. 910 cu privire la modificarea
Ordinului nr. 638 din 12.08.2016 ,,Cu privire la implementarea Recomandarilor
pentru un regim alimentar sanatos si activitate fizicd adecvatd in institutiile de
invatimant din Republica Moldova”, Deciziei Consiliului municipal Chigindu nr.
25/4 din 29.12.2020 ,,Cu privire la aprobarea bugetului municipal Chisindu pe anul
2021 in lectura a doua”,

ORDON

1. Se pune in aplicare Meniul model unic §i Fisele tehnologice elaborate pentru
institutiile de educatie timpurie din orasul Chisindu, incepand cu data de
01.06.2021.

2. Sefii DETS din sectoarele municipiului Chigindau (Ion Musteatd, Tatiana
Oboroc, Natalia Strajesco, Valeriu Rotaru, Valentina Rau):




- vor monitoriza organizarea alimentatiei copiilor din instituiile de educatie
timpurie din orasul Chisindu in baza Meniului model unic §i Fiselor tehnologice
elaborate in baza meniului;

- vor asigura institutiile de invd{amént de educatie timpurie cu produse
alimentare necesare pentru elaborarea meniului zilnic in baza Meniului model
unic;

- vor intreprinde masurile necesare pentru dotarea cantinelor din institutiile de
educatie timpurie din subordine cu utilajul necesar pentru prepararea bucatelor
culinare in baza Figelor tehnologice.

3. Conducatorii institutiilor de educatie timpurie din orasul Chigindu:

- vor elabora meniul zilnic de repartitie in baza Meniului model unic;

- vor monitoriza corectitudinea aplicdrii Figelor tehnologice In procesul de
preparare a bucatelor culinare pentru copii.

4. Responsabil de indeplinirea prevederilor prezentului ordin se desemneazad
sefii DETS din sectoare (Ion Musteatd, Tatiana Oboroc, Natalia Strajesco, Valeriu
Rotaru, Valentina Riu) si directorii institutiilor de educatie timpurie din orasul
Chisinau.

5. Controlul realizirii prevederilor prezentei dispozifii mi-1 asum.

Ex.; C.Babcenco, 022 20 16 08

Str. Mitropolit Dosoftei, 99, MD-2704, municipiul Chiginau, Republica Moldova,
Tel.: (022) 201 601, www.chisinauedu.md, e-mail: dgetsmun(@gmail.com




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani)
cu regim de activitate de 9,5-10 ore
din orasul Chisinau pentru anul 2021 -2021 sezon (vara-toamna)

N d/o Denumirea bucatelor Gramajul bucatelor Mas? Ma}sa Proteme Lipide,  Glucide| Valoare
Bruta, [Netd, g| .g g . g a
PRIMA ZI - LUNI - 24,32 per copil
Dejun
1 Paste fainoase fierte cu unt 1/120 43 43 4,02 2,98 29,64 | 163,83
paste fainoase 0,69 40 40 4 0,52 29,6 144
unt fara grasimi vegetale 0,39 3 3 0,02 2,46 0,04 | 19,83
2 |Tartina cu unt 1/40/10 50 50 3,32 8,68 | 19,33 | 1729
paine din faind alba fortificata 0,29 40 | 40 | 324 | 048 | 192 | 1068
cu acid folic s1 Fe
unt fara grasimi vegetale 1,30 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1
3  |Ceai din plante 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 | 12,17
ceai 0,17 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 0,39 3 3 0 0 2,97 | 12,17
Total Dejunul 1 2,81 7,34 | 11,66 | 51,94 | 3489
Gustarea I
j  |Fructe proaspete de sezon, 1/132/10 160 | 142 | 253 | 7 | 16,64 | 127,54
miez de nuci
mere 0,96 150 132 0,53 0 14,92 | 62,04




miez de nuci 1,33 10 10 2 7 1,72 65,5
Total Gustarea I 2,29 2,53 7 16,64 | 127,54
Pranz
Legume proaspete portionate 1/23/18 50 42,5 0,33 0 2,13 9,91
rosii 0,33 25 23,75 0,14 0 1 4,28
ardei dulci 0,22 25 18,75 0,19 0 1,13 5,63
Supa vegetariana cu smantana 1/200/5 131,8 | 108,51 1,4 3,65 12,76 | 68,88
varza alba 0,15 40 32 0,26 0 1,73 9,92
sfecla rosie 0,14 40 32 0,54 0 3,46 13,76
ceapa 0,03 10 8,4 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 0,04 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
rosii 1n sucul lor 0,16 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
radacind de telina 0,16 10 7 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeata 0,09 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarea soarelui 0,07 2 2 0 2 0 18
unt fara grasimi vegetale 0,13 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare 0,03 0,8 0,8 0 0 0 0
smantana 15% grasime 0,17 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
Tocana din legume 1/140 182,8 | 142,6 1,15 2,34 19,34 | 43,35
dovlecei 0,72 130 97,5 0,59 0,29 5,56 11,7
ceapa 0,07 20 16,8 0,29 0,03 12,26 | 5,38
morcov 0,08 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii 0,13 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui 0,07 2 2 0 2 0 18




sare 0,03 0,8 0,8 0 0 0 0
Parjoala din fileu de pui 1/90 172 1254 | 27,2 4,24 | 11,98 | 167,09
fileu de pui 9,48 150 105 26,25 2,1 1,05 | 119,7
ceapa 0,04 10 8,4 0,14 0,02 6,13 2,69
paine d.m f§1na glba fortificata 0.07 10 10 0.81 0.12 48 26.7
cu Fe si acid folic
ulei de floarea soarelui rafinat 0,07 2 2 0 2 0 18
Compot din fructe proaspete 1200 53 48 0,32 0 882 | 3872
de sezon
prune 0,32 50 45 0,32 0 5,85 | 26,55
zahar 0,04 3 3 0 0 2,97 | 12,17
Paine din fiina integrala
fortificati cu Fe si acid folic 1/33 (0,24) 33 33 2,97 0,99 | 15,84 | 85,14

Total Pranzul 13,08 33,37 | 11,22 | 70,87 | 413,09

Cina
Omleta cu legume si verdeata 1/140 182 155,6 | 11,16 9,71 4,38 | 145,59
oud de gdind de categorie 1,47 80 | 69.6 | 9,05 | 696 | 07 | 99,53
«Exstra»
: 0/_2 "0

lalztg pasteurizat 2.5%-3,2% 0.28 30 30 0.9 0.6 15 15.6
grasime
spanac 2,23 50 37 1,07 0,15 1,33 8,51
rosii 0,13 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
ardei dulci 0,09 10 7,5 0,08 0 0,45 2,24




ulei 0,07 2 2 0 2 0 18
2 |Lapte fiert 1/170 170 | 170 | 5.1 3.4 85 | 884
: 0/ 2 "0
la]:’jtf.: pasteurizat 2.5%-3,2% 1.58 170 170 5.1 3.4 8.5 88.4
grasime
3 [Paine din faind alba fortificata 1/40 (0,29) 40 40 | 324 | 048 | 192 | 1068
cu Fe si acid folic
Total Cina 6,14 19,5 | 13,59 | 32,08 | 340,79
TOTAL PRIMA ZI - LUNI 62,74 | 43,47 | 171,53 | 1230,3

Adaugam cascavalul din a doua zi 1,17 lei, inlocuim fileul de pui (9,48 lei) cu pestele (11.20 lei) din a doua zi, inlocuim
laptele (1,58 lei) cu chefirul din a doua zi (2,64 lei), varza alba (0,38 lei) inlocuim cu conopida din a doua zi (1,99 lei),
total ziua intaia va costa 28,73 lei cu posibilile majorari a pretului pina la 29,25 lei in dependenta de numarul de copii

prezenti
ZIUA A DOUA-MARTI- 34,05 per copil
Dejun

1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200 178 177,8 6,9 5,66 25,76 | 188,81

crupe de mei 0,21 20 19,8 2,38 0,2 13,27 | 70,69
: o/ _ 0

lalzte? pasteurizat 2.5% - 3,2% 1.40 150 150 45 3 7.5 73
grasime
zahar 0,65 5 5 0 0 495 | 20,29
unt fard grasimi vegetale 0,39 3 3 0,02 2,46 0,04 19,83

2 Tartina cu branza cu cheag tar 1/40/9 50 49,6 5,74 3,07 19,2 | 144,05
paine din faina alba fortificata 0.29 40 40 3.04 0,48 192 | 1068

cu acid folic si Fe




branza cu cheag tare 45%

arisime 1,17 10 9,6 2,5 2,59 0 37,25
Ceali din plante 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceai 0,17 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 0,03 3 3 0 0 2,97 12,17
Total Dejunul 1 4,31 12,64 | 8,73 | 47,93 | 345,03
Gustarea I
Fructe proaspete de sezon 1/135 150 | 135 | 095 | 0 | 17,55 | 79,65
(prune)
Mere 1,0
Total Gustarea I 1,0 0,95 0 17,55 | 79,65
Pranz
Salata din spanac cu
castraveti proaspeti, seminte 1/50/4 56 47,75 1,53 4,87 2,06 | 51,25
de in
spanac 1,11 25 18,5 0,54 0,07 0,67 4,26
castraveti proaspeti 0,31 25 23,25 0,19 0 0,7 2,79
ulei de floarea soarelui nerafinat 0,06 2 2 0 2 0 18
seminte de in 0,11 4 4 0,8 2,8 0,69 26,2
Supa cu giluste si smantina 1/200/5 123,8 | 100,91 | 4,25 3,7 30,65 | 142,45
cartofi 0,25 50 36 0,72 0,04 6,84 28,8
ceapa 0,05 15 12,6 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 0,04 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28




ardei dulci 0,08 10 7,5 0,08 0 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui rafinat 0,03 1 1 0 1 0 9
unt fard grasimi vegetale 0,13 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
verdeata 0,09 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
faina 0,15 18 18 1,8 0,18 13,14 | 64,44
ou 0,09 10 8,7 1,13 0,87 0,09 | 12,44
sare 0,02 0,8 0,8 0 0 0 0
smantana 15% grasime 0,17 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
Perisoare din fileu de peste in 1/55/20 161 | 109,35 | 13,54 | 539 | 1594 | 133,27
SOS rosu
fileu de peste merluciu 11,2 120 72 12,24 1,22 0 56,88
ceapa 0,09 10 8.4 0,14 0,02 6,13 2,69
paine d}n f§1na glba fortificata 0.07 10 10 0.81 0.12 48 267
cu Fe si acid folic
ulei de floarea soarelui 0,06 2 2 0 2 0 18
ceapa 0,02 5 4,2 0,07 0,01 3,07 1,34
morcov 0,02 5 4 0,05 0 0,28 1,64
rosii 0,06 5 4,75 0,03 0 0,2 0,86
faina alba 0,01 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui 0,06 2 2 0 2 0 18
Cartofi inabusiti cu conopida

. o 1/120 181,8 | 1442 | 2,66 1,19 | 53,83 | 65,67
si legume
cartofi 0,24 50 36 0,72 0,04 6,84 28,8
conopida 1,99 100 80 1,6 0,08 40 20
ceapa 0,03 10 8,4 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 0,04 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28




rosii in sucul lor 0,16 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
sare 0,03 0,8 0,8 0 0 0 0
ule1 de floarea soarelui 0,03 1 1 0 1 0 9
Compot din fructe proaspete 1/200 53 48 | 018 | 0,05 | 9,72 | 3827
de sezon
pere 1,34 50 45 0,18 0,05 6,75 26,1
zahar 0,04 3 3 0 0 2,97 | 12,17
Piine din faina integrala 1/33 (0,24) 33 33 2,97 0,99 | 15,84 | 85,14
Total Pranzul 18,37 25,13 | 16,19 | 128,04 | 516,05
Gustarea I1
ge“rﬂ“‘ca din branza de vaci cu 1/140/8 145 | 142,98 | 2024 | 15,75 | 11,17 | 320,77
branza de vaci 5,61 110 110 17,6 9,9 1,1 221,1
oud de gind de categorie 1,29 15 | 1305 | 1,7 | 1,31 | 0,13 | 18,66
«Exstray
crupe de gris 0,07 7 6,93 0,83 0,07 4,64 | 24,74
unt fara grasimi vegetale 0.4 3 3 0,02 2,46 0,04 19,83
ulei de floarea soarelui rafinat 0,07 2 2 0 2 0 18
gem 0,29 8 8 0,11 0,01 5,26 | 18,44
Chefir 2,5% grasime 1/200 (2,64) 200 200 6 0,1 6 92
Total gustarea 11 10,37 26,24 | 15,85 | 17,17 | 412,77
TOTAL ZIUA A DOUA-MARTI 64,96 | 40,77 | 210,69 | 1353,5




Scoatem cascavalul (1,17 lei), inlocuim fileul de peste (11.20 lei) cu fileul de pui (9,48 lei)din aprima zi, inlocuim
chefirul (2,64 lei) cu laptele (1,58 lei) din prima zi, inlocuim conopida (1,99 lei) cu varza alba (0,38lei) din prima zi ,
total ziua a doua va costa 29,29 lei cu posibilile reglari a pretului pina la 29,25 lei in dependentd de numarul de copii

prezenti



